
 

        

 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
 ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ                                   

ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ  

Κακοποίηση ανηλίκων   

 

Η κακοποίηση των παιδιών 

περιλαμβάνει όλες τις μορφές 

σωματικής ή συναισθηματικής 

κακοποίησης, σεξουαλικής παραβίασης, 

παραμέλησης ή εκμετάλλευσης για 

εμπορικούς ή άλλους σκοπούς, η οποία 

καταλήγει σε συγκεκριμένη ή εν δυνάμει 

βλάβη που αφορά τη ζωή, την ανάπτυξη 

και την αξιοπρέπεια του παιδιού. Οι 

κυριότεροι τύποι κακοποίησης, είναι η 

σωματική κακοποίηση, η 

παραμέληση, η συναισθηματική - 

ψυχολογική κακοποίηση και η 

σεξουαλική κακοποίηση.  

 

 

 

  

 

 

 

    

 

Πρακτικές συμβουλές για 
τους γονείς  

Πως να αναγνωρίσετε τα σημάδια 

 Τραυματισμοί 
 

 Μώλωπες σε ασυνήθιστα μέρη 
(αυτιά, κορμός, λαιμός) 

 

 Ξαφνική αλλαγή στη 

συμπεριφορά (επιθετικότητα, 
ευερεθιστότητα, δυσκολία στον 
ύπνο, χαμηλή αυτοεκτίμηση, 
αυτοκαταστροφική 
συμπεριφορά) 
 

  Αλλαγές στη σχολική επίδοση 
 

 Τάσεις φυγής, νέες φοβίες 
 

 Ψυχοσωματικά προβλήματα 
(πονοκέφαλος, ναυτία) 

 
 Απουσία ενδιαφέροντος 

 

 

 

                  

  

Πώς να προστατεύσετε τα παιδιά     σας 

 Κουβεντιάστε με τα παιδιά και ακούστε ό,τι  
έχουν να σας πουν. 

 Συζητήστε από πολύ νωρίς για τα μέρη του 
σώματος με το πραγματικό τους όνομα 

 Μιλήστε μαζί τους και απαντήστε στις      
απορίες που έχουν για τις ανθρώπινες σχέσεις 
και το σεξ. 
 

 Μάθετε στα παιδιά τα όρια και εξηγήστε  ότι 
κανείς δεν πρέπει να  τα παραβιάζει. Τονίστε 
τους, ότι το σώμα τους είναι δικό τους. 

 

 Κερδίστε την εμπιστοσύνη τους και δώστε τους 
το δικαίωμα να μπορούν να σας πουν 
οτιδήποτε, χωρίς να φοβούνται ή να 
ντρέπονται. 

 

 Διδάξτε τους τις συμπεριφορές που είναι 
αποδεκτές απέναντι στους ενηλίκους, αλλά και 
απέναντι στα παιδιά της ηλικίας τους. 

 

 Συνοδέψτε τα παιδιά στις δραστηριότητές            
τους και γνωρίστε όλους τους ενηλίκους και 
μεγαλύτερους εφήβους που ενδεχομένως    
έχουν επαφή και επικοινωνία με το παιδί σας. 

 

 Ζητήστε από το παιδί να σας υποδείξει το       
ίδιο ένα πρόσωπο αναφοράς εκτός της 
οικογένειας, στο οποίο να μπορεί να          
μιλήσει αν για οποιοδήποτε λόγο εσείς δεν   
είστε  διαθέσιμοι. 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                          

 

Τι να κάνετε όταν ένα παιδί 

κακοποιείται 

 Διατηρούμε την ψυχραιμία μας και επιλέγουμε 

έναν ιδιωτικό και ασφαλή χώρο για να                                                                                          

μιλήσουμε με το παιδί. 

 

 Πιστεύουμε ό,τι μας λέει και δεν 

προσπαθούμε να διερευνήσουμε την 

αλήθεια ή μη των λεγομένων του. 

                                                                                                                                       

 Κάνουμε μόνο ανοιχτές ερωτήσεις και δεν 

καθοδηγούμε το παιδί (π.χ. «τι συνέβη 

μετά;» και όχι «τι άλλο σου έκανε;»). 

Αποφεύγουμε οποιαδήποτε ερώτηση μπορεί 

να απαντηθεί με ένα σκέτο «ναι» ή «όχι» 

(π.χ. «σου είπε μετά να μην μιλήσεις σε 

κανέναν;»). 

 

 Δεν εκφράζουμε οποιαδήποτε κρίση για το 

δράστη και τις πράξεις του. 

 

 Δεν κάνουμε ποτέ και για κανένα λόγο 

καμία απολύτως ερώτηση που να ξεκινάει 

με τη λέξη «γιατί;» ή φράσεις όπως «για 

ποιο λόγο…», κλπ. 

 
 Τονίζουμε ότι υπάρχουν και άλλα παιδιά 

που τους έχει συμβεί κάτι παρόμοιο, αλλά 

και ότι υπάρχουν άνθρωποι που μπορούν να 

βοηθήσουν, ωστόσο αποφεύγουμε τις 

υποσχέσεις. 

 
 

 

 

  

 

 

Για αναφορές περιστατικών 

κακοποίησης ανηλίκων 

μπορείτε να απευθυνθείτε 

 Εισαγγελίες Πρωτοδικών της χώρας 
(εξειδικευμένο Τμήμα Ανηλίκων λειτουργεί 
στην Εισαγγελία Ανηλίκων και υπάρχει σε 
Αθήνα, Πάτρα, Θεσσαλονίκη, Ηράκλειο & 
Πειραιά). 
 

 Υπηρεσίες Επιμελητών Ανηλίκων. 
 

 Ελληνική Αστυνομία (σε Αθήνα και 
Θεσσαλονίκη λειτουργεί Υποδιεύθυνση 
Προστασίας Ανηλίκων) 

         

                 

             ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
                ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ                                       

ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ 

Κοινωνική Υπηρεσία: K. Παπαδημητρίου 

33, Μαρκόπουλο Μεσογαίας 

Τηλ. επικ. : 22990-20174 

 

Κέντρο Κοινότητας: K. Παπαδημητρίου 33, 

Μαρκόπουλο Μεσογαίας 

Τηλ. επικ. 22990-20019, 22990-20021 

                  

 

Ποιοι φορείς παρέχουν 

πληροφορίες ή κατευθυντήριες 

οδηγίες σχετικά με την αναφορά 

 24ωρη τηλεφωνική γραμμή Άμεσης 

Κοινωνικής Βοήθειας 197 του Εθνικού 

Κέντρου Κοινωνικής Αλληλεγγύης, 

χωρίς χρέωση.  

  Τηλεφωνική γραμμή Μαζί για το Παιδί 

115 25 (Δευτέρα έως Παρασκευή 09:00 - 

21:00). 

  Συνήγορος του Πολίτη-Συνήγορος του 

Παιδιού, τηλ. 2131306744, 2131306710, 

2131306703 (γραμματεία), Δευτέρα έως 

Παρασκευή 09:00-16:00, και Γραμμή για 

τα Παιδιά 8001132000 χωρίς χρέωση, 

Δευτέρα έως Παρασκευή 09:00 - 16:00.  

 στην 24ωρη Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή 

για τα Παιδιά 1056 του Συλλόγου 

Χαμόγελο του Παιδιού, χωρίς χρέωση.  

 Κοινωνικές υπηρεσίες των δήμων κάθε 

περιοχής.  

 Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας και 

Κοινωνικής Πρόνοιας του Ινστιτούτου 

Υγείας του Παιδιού, τηλ. 210 7715791 

(Δευτέρα έως Παρασκευή 09:00-17:00) 

 


